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MARIE TRAGOUSTI 
 

geb. 1999 
Haarfarbe braun 

Augenfarbe braun 
Größe 173 cm 
Wohnort Köln 

Wohnmöglichkeiten auf Anfrage in Berlin, HH, 
Hildesheim, Aachen, München 

 

Sprachen Griechisch (2. MS), Englisch (fließend), 
Französisch (GK) 

Dialekte Berlinerisch 
 

   Sport Tanz (Verein), Volleyball, Schwimmen, 
Kampfsport Ju-Jutsu & MMA, Boxen  

Musik Klavier, Violine (je gut), Orchester, 
6 J. Gesangsunterricht, Stimmlage Sopran & Alt 

 
 

Führerschein Klasse B   

 
 

Auszeichnungen 
2018 Beste Hauptdarstellerin für WAS WIR WISSEN, Firenze FilmCorti Festival  
  

Nominierungen 
2022 Förderpreis Neues Deutsches Kino "Schauspiel" für SOLASTALGIA 
2021 Preis der deutschen Filmkritik - Beste Darstellerin für NACKTE TIERE 
 

Ausbildung 
2021 Coaching bei Teresa Harder 
2020 Boost your character Seminar, Jens Roth Coaching 
2017 Schauspielworkshop Method Acting bei Cathy Haase, dffb 
2011 Schauspielunterricht bei Ines Bartholomäus 
 

 Titel Regie Rolle  
Film    
2017-24 NINJA MOTHERFUCKING DESTRUCTION L. Schwerk Naomi 
2024 NOSEJOB - Kurzfilm L. Geisler Kira 
2023 MAYSOON N. Biniadaki Irinoula 
2023 LIEBESBRIEFE W. Wrubel Flora 
2022 ABENDLAND O. Fast Alien/Angie 
2022 SENTIMENTAL STORIES - Kurzfilm X. Popescu Maria 
2022 FLUX - Kurzfilm G. Bougioukos Elly 
2021 SOLASTALGIA M. Hufnagel Edda (HR) 
2021 TOUCHED 

Lobende Erwähnung FIPRESCI Award, Int. Filmfestival 
Mannheim-Heidelberg 2023 

C. Rorarius Monika 

2021 8 EINANHALB - Kurzfilm D. Vagt Aufnahmeleitung 
2020 DRIFTER  

2023 First Steps Award 
H. Hirsch Eleftheria 

2020 DERP GIRL - Kurzfilm H O. Stubbe Kassy 
2020 SHELTER – Kurzfilm H. Schulze Nachbarin 
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2020 IM DUNKELN EIN BROTKORN – Kurzfilm J. Rothe, 
F. Delnui 

Paula 

2019 EIN HAUCH VON REALITÄT – Kurzfilm G. Bertin  
2019 NACKTE TIERE 

2021 Bestes Spielfilmdebüt, Preis der dt. Filmkritik 
2020 Lobende Erwähnung, GWFF Preis Bester 
Erstlingsfilm - Int. Filmfestspiele Berlin 

M. Waelde Katja (HR) 

2016 WAS WIR WISSEN – Kurzfilm 
2018 Mutigster Kurzfilm, Achtung Berlin – 
New Berlin Film Award 
2018 FBW-Sonderpreis, Kuki - Interfilm Berlin 
2017 Film des Jahres, FiSH Filmfestival 
Prädikat wertvoll 

L. Schwerk Zoe (HR) 

 

Theater 
   

2022 MUSIC FOR LIMINAL GARDENS (IN DEN 
ZERFALLENEN STÄDTEN DES 
INDUSTRIEKAPITALISMUS), Theaterhaus 
Hildesheim 

R. Bohne, B. 
Brandes 

 

2021 MEIN IDEAL IST SO SCHÖN, ICH KANN ES MIR 
MEIN LEBEN LANG ANSEHEN,  
Burgtheater Domäne Marienburg-Hildesheim 

B. Brandes  

2019 MONOLOGE, Performance-Festival Potsdam M. Waelde  
2018/19 CORE OF CRISIS, P14 Volksbühne Berlin E. Geissler Ophelia (HR) 
2016 ONOFF, Schaubühne Berlin K. Berger Ensemble 
2015 ALLES IM WUNDERLAND, Theater Strahl Ch. Baumgart Teegesellschaft 
 
Synchron 

   

2021 SIE KAMEN NICHT ALS TOURISTEN – HITLERS 
WEHRMACHT IN GRIECHENLAND - 
Dokukurzfilm 

U. Jossner Sprecherin 

 


